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成   分 分析値（100g中） 備   考 

  エネルギー（kcal） ４０６ 
換算係数： 

 日本食品標準成分表 2015年版（七訂）「卵類」 

  たんぱく質（ｇ） ９４．０ 理論値 

  脂     質（ｇ）       ０ 理論値 

  炭 水 化 物（ｇ）       ０ 理論値 

  食塩相当量（ｇ） ０．５ ナトリウム×２．５４ 

ナトリウム（mg） １９４ 原子吸光光度法 

 水   分（ｇ） ５．６ 常圧加熱乾燥法 

 灰   分（ｇ） ０．４ 直接灰化法 
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