
◆メモ
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メニューNo: QP30010448メニュー名は他社商標との抵触を調べておりません。調査はお客様でお願い致します。

商品コード 商品名 荷姿 賞味期間
4550 凍結全卵（調理用）ＨＶ No.３ 1kg/10袋 冷凍 18ヵ月

◆メニュー特徴 合計 134.5 想定原価 182

きくらげに豚バラ肉と凍結全卵（調理用）ＨＶＮｏ.３を加えて中華炒めにしました。簡単調理でも美味しい主菜

が出来上がります。

想定売価

◆作り方
テキストボックス

◆使用商品

ごま油　

にんじん　 20
鶏ガラスープ（顆粒）　 3 2,200 6

132 3

5 758 4

豚ばら肉（薄切り）　 38 2,780 106
きくらげ　乾燥

2
A 凍結全卵（調理用）ＨＶ No.３　 63 787 50

3 3,600 11
A ごま油　 3 758

メニュー提案書 日付　2025/03/05

きくらげと豚バラと卵の中華炒め
◆使用材料 出来上がり目安　1人分　

材料名 使用量(g,個数) 参考単価(円/kg) 参考原価(円)

１.乾燥きくらげはお湯で戻し、一口大に切る。

２.にんじんは千切り、豚ばら肉は一口大にカットする。

３.フライパンにごま油をひき、豚ばら肉、きくらげ、にんじんを炒める。

４.豚バラ肉の色が変わったら、鶏ガラスープを入れて混ぜ合わせる。

５.［Ａ］のごま油をフライパンにひき、凍結全卵（調理用）HVNo.３を半熟状に炒める。

６.［４］に［５］をいれて、さっと炒めれば完成。


